
KLÆR OG SKO  ETTER VÆR 

 

På skolen i Norge er vi mye ute i all slags vær. Det er viktig å følge med på værmeldingen 

hver dag og påse at barna har riktig tøy i forhold til været. På kalde dager med minusgrader 

er det særlig viktig at barna er godt kledd. Vi anbefaler å få tak i ulltøy og flis til kalde dager. 

Barna bør også ha varmt yttertøy- både jakke og bukse som de kan bruke i regn og snø. 

Barna må ha lue, skjerf (eller hals) og votter/hansker etter vær.  

 

Når det er turdag, er det særlig viktig at barn har nok tøy på kalde dager.  

 

I friminuttene må alle barna på skolen være ute. De korte friminuttene varer 15 minutter og 

det lange i 30 minutter. Derfor er det viktig, med riktig tøy også de dagene vi er mye inne. 

 

Fra april/ mai ønsker vi at barna har med seg solkrem og caps/solhatt på skolen. Fint om 

barna er ferdig smurt før de kommer på skolen de dagene det er mye sol. Så hjelper vi de 

yngste med smøring senere på dagen.  

 

Fint om alle barna har innesko  med seg på skolen. Utesko skal stå i garderoben når vi er 

inne.  

 

Hilsen oss på trinnet. 

 

ОДЕЖДА И ОБУВЬ В  ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОГОДЫ 

 

В школе в Норвегии мы много находимся на улице в любую погоду. Важно следить за 

погодой каждый день и позаботиться о том что у детей есть подходящая одежда по 

отношению к погоде. В холодные дни при минус градусах это особенно важно что 

ребенок хорошо и тепло одет. Мы советуем шерстяную и флисовую одежду для 

холодных дней. У детей также должна быть теплая верхняя одежда-  и куртка и штаны 

которые они могут использовать и в дождь и в снег. У детей должна быть шапка, шарф 

и перчатки или рукавицы в зависимости от погоды.  

 

Когда у нас день прогулки особенно важно что у ребенка достаточно одежды в 

холодные дни. 

 

На переменах все дети должны быть на улице.  Короткие перемены длятся 15 минут и 

длинные длятся 30 минут. Поэтому очень важно иметь соответствующую одежду тоже 

в те дни когда мы находимся много внутри. 

С апреля/мая мы хотим чтобы дети брали с собой солнечный крем и кепки/шляпы в 

школу. Здорово если дети будут намазаны солнечным кремом перед тем как приходят 

в школу в солнечные дни. И мы также поможем самым младшим намазаться в эти дни. 

 

Здорово если бы у всех детей была сменная обувь с собой в школе. Уличная обувь 

должна стоять в гардеробе когда мы внутри. 

 

Приветствие от нас из класса. 


